
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和元年 ８月２９日 Vol.６ 

JICA海外協力隊 ２０１９年度１次隊 

半田 麻実 

鳥取市立若葉台小学校 

小学校では、夏休みも明け、みんなは学校モードへと切り

替えているところでしょうか。みなさんは夏休みどんなこと

ができましたか？楽しい思い出はできましたか？半田先生

は、7／22（月）鳥取空港を出発して、セネガル生活真っ

最中です！鳥取空港では、たくさんの人がお見送りに来てく

れてとても嬉しかったです！こんなにもたくさんの人に応

援されているのだと再確認し、身も引き締まる思いで出発し

ました。このお便りは、国境を越えて、日本から 13,830

㎞離れたセネガルより送っています！セネガルに来て、すで

に１ヶ月も経ちました。セネガルでどんな生活をしているの

か、紹介したいことが盛りだくさん！まずは…… 

セネガル共和国 

日本との時差：９時間 

※日本が夕方 15:00の時、 

セネガルは朝の 6:00 

面積：日本の約半分 

言語：フランス語（公用語） 

行き方：飛行機（約２７時間） 

セネガルでは、

大きなお皿をた

くさんの人で囲

んで食べるのが

文化です。 

セネガルを代表するのがこの

「チェブ・ジェン」という料理。

味付けされたお米の上に魚をド

ーンッと乗せます。おいしくて、

ついつい食べ過ぎちゃう…(笑) 

セネガルは海に面している国なので、

ウニや貝類などの海鮮もたくさんあり

ます。店員さんと交渉すると、イセエ

ビまで出してくれました！ 

道を歩けば、歩道の片隅には、野菜やフ

ルーツを売るお店が並んでいます。 


